
　

5.妊娠

4.病院
検査・処置

1.マインドの改革

3.代替医療の活用

2.食生活の改善

東洋医学・運動療法・精神療法など

普段の食事・ファスティング・サプリメント

間違った思い込み・偏見の改善 → 妊娠マインド・目標設定
（タイミング法からエンジョイ法へ）

出産
（ゴールでありスタート）

母子の健康

妊活ピラミッド
自然妊娠・出産のあるべき形

育児と産後ケア

機 能 的 不 妊 か

器 質 的 不 妊 の

推 察 ・ 見 極 め

鍼 灸 ・ 整 体 ・ 漢 方

筋 ト レ ・ ヨ ガ ・ 瞑 想

カ ウ ン セ リ ン グ な ど

腸 内 環 境 の 改 善 （ 腸 活 ）

・ た し 算 の 栄 養 学

・ ひ き 算 の 栄 養 学 正 し い 情 報 と 正 し い 理 解

楽 し い 妊 活 の

習 慣 化

1・2・3 は、自然妊娠だけでなく、不妊治療の成功率を上げる下地


